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	In offerta!
	


Animali in Ticino – Vol. 1

	CHF 64,00 CHF 32,00
        
            Questo libro non è un trattato di zoologia e non pretende di essere un’opera scientifica: descrive la fauna, che popola il Cantone Ticino con il linguaggio semplice ed entusiasta dell’escursionista che da decenni ammira le bellezze di un territorio alpestre stupendo e, a volte, incontaminato.

In “Animali del Ticino, Vol. 1” vengono trattati con l’ausilio di testi descrittivi esaustivi e bellissime immagini i seguenti animali:

lupo, volpe, ermellino, faina, donnola, martora, tasso, scoiattolo, marmotta, lepre variabile, lepre comune, stambecco alpino, cervo, lince, riccio europeo, talpa europea, ghiro, aquila, poiana, pernice, fagiano comune, gufo reale, gufo comune, gracchio alpino, corvo imperiale, airone cenerino, cigno, martin pescatore, fringuello alpino, pettazzurro, verdone, cardellino, beccofrusone, ciuffolotto, fringuello, upupa, pettirosso, picchio verde, picchio nero, picchio rosso maggiore, picco muraiolo, rana temporaria, rospo comune, salamandra pezzata, orbettino, ramarro, lucertola muraiola, vipera, colubro di Esculapio, colubro liscio.
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        Animali in Ticino – Vol. 1
CHF 64,00 CHF 32,00


	Questo libro non è un trattato di zoologia e non pretende di essere un’opera scientifica: descrive la fauna, che popola il Cantone Ticino con il linguaggio semplice ed entusiasta dell’escursionista che da decenni ammira le bellezze di un territorio alpestre stupendo e, a volte, incontaminato.

In “Animali del Ticino, Vol. 1” vengono trattati con l’ausilio di testi descrittivi esaustivi e bellissime immagini i seguenti animali:

lupo, volpe, ermellino, faina, donnola, martora, tasso, scoiattolo, marmotta, lepre variabile, lepre comune, stambecco alpino, cervo, lince, riccio europeo, talpa europea, ghiro, aquila, poiana, pernice, fagiano comune, gufo reale, gufo comune, gracchio alpino, corvo imperiale, airone cenerino, cigno, martin pescatore, fringuello alpino, pettazzurro, verdone, cardellino, beccofrusone, ciuffolotto, fringuello, upupa, pettirosso, picchio verde, picchio nero, picchio rosso maggiore, picco muraiolo, rana temporaria, rospo comune, salamandra pezzata, orbettino, ramarro, lucertola muraiola, vipera, colubro di Esculapio, colubro liscio.
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		Animali in Ticino - Vol. 1 quantità
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	In offerta!
	


Animali in Ticino – Vol. 2

	CHF 64,00 CHF 32,00
        
            “Animali in Ticino – Vol. 2” è una raccolta completa di tutti i mammiferi ed uccelli che vivono nel nostro cantone.

Attraverso un linguaggio semplice, l’autore riesce a trasmettere numerose informazioni su queste splendide creature che,

grazie anche alle meravigliose immagini raccolte, rendono questo volume imperdibile per tutti coloro che amano gli animali.
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        Animali in Ticino – Vol. 2
CHF 64,00 CHF 32,00


	“Animali in Ticino – Vol. 2” è una raccolta completa di tutti i mammiferi ed uccelli che vivono nel nostro cantone.

Attraverso un linguaggio semplice, l’autore riesce a trasmettere numerose informazioni su queste splendide creature che,

grazie anche alle meravigliose immagini raccolte, rendono questo volume imperdibile per tutti coloro che amano gli animali.
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	In offerta!
	


Animali domestici in Ticino

	CHF 64,00 CHF 32,00
        
            “Animali domestici in Ticino”, presenta 20 animali da “compagnia” e considera le specie abituali e più comuni che fanno capo alla nostra realtà ticinese. Dalle molteplici razze di cani e gatti si spazia fino agli scoiattolini, pappagalli e uccelli parlando anche del meraviglioso mondo degli acquari. Un libro indispensabile, completo di informazioni pratiche, con oltre 300 belle fotografie, per chi ha o desidera accudire un animale domestico a casa propria.
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        Animali domestici in Ticino
CHF 64,00 CHF 32,00


	“Animali domestici in Ticino”, presenta 20 animali da “compagnia” e considera le specie abituali e più comuni che fanno capo alla nostra realtà ticinese. Dalle molteplici razze di cani e gatti si spazia fino agli scoiattolini, pappagalli e uccelli parlando anche del meraviglioso mondo degli acquari. Un libro indispensabile, completo di informazioni pratiche, con oltre 300 belle fotografie, per chi ha o desidera accudire un animale domestico a casa propria.
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	In offerta!
	


Animali da fattoria in Ticino

	CHF 64,00 CHF 32,00
        
            In questo volume sono descritti gli animali allevati nelle fattorie del Cantone Ticino col linguaggio semplice ed entusiasta dell’escursionista che da decenni ammira le bellezze di un territorio alpestre stupendo e, a volte, incontaminato.

L’opera presenta molte fotografie di gran impatto emotivo che sono state realizzate localmente e non, che riguardano animali presenti nelle fattorie del Ticino. Questo volume contiene capitoli con nozioni utili sull’habitat, le origini e le abitudini degli animali da fattoria presenti nel nostro Cantone. In “Animali da fattoria in Ticino” sono descritti con l’ausilio di bellissime immagini i seguenti animali: mucca, mucca scozzese, maiale, capra, pecora, cavallo, asino, mulo e bardotto, coniglio, gallina, oca, anatra, faraona, tacchino, quaglia, struzzo e lama.
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        Animali da fattoria in Ticino
CHF 64,00 CHF 32,00


	In questo volume sono descritti gli animali allevati nelle fattorie del Cantone Ticino col linguaggio semplice ed entusiasta dell’escursionista che da decenni ammira le bellezze di un territorio alpestre stupendo e, a volte, incontaminato.

L’opera presenta molte fotografie di gran impatto emotivo che sono state realizzate localmente e non, che riguardano animali presenti nelle fattorie del Ticino. Questo volume contiene capitoli con nozioni utili sull’habitat, le origini e le abitudini degli animali da fattoria presenti nel nostro Cantone. In “Animali da fattoria in Ticino” sono descritti con l’ausilio di bellissime immagini i seguenti animali: mucca, mucca scozzese, maiale, capra, pecora, cavallo, asino, mulo e bardotto, coniglio, gallina, oca, anatra, faraona, tacchino, quaglia, struzzo e lama.
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Il ricettario dei 5 elementi

	CHF 40,00 CHF 20,00
        
            L’alimentazione secondo i cinque elementi, variante moderna della dietetica secondo la Medicina Tradizionale Cinese, è perfettamente abbinabile all’odierno stile di vita frenetico occidentale. La filosofia alimentare proposta si basa su due principi: i piatti devono essere saporiti e facilmente digeribili. Altri aspetti altrettanto importanti sono: cucinare secondo la stagione, l’utilizzo di alimenti in base al loro effetto termico (caldo, riscaldante, neutro, rinfrescante o freddo) e un mirato impiego dei cinque sapori (acido, amaro, dolce, piccante e salato). Le oltre 180 ricette classificate secondo le stagioni stimolano la creatività e la voglia di cucinare. Oltre alle ricette, il manuale riporta consigli pratici e informazioni utili sulla cucina dei cinque sapori/elementi, per esempio metodi di cottura e modi di preparazione secondo le stagioni, un calendario stagionale per frutta e verdura, nonchè un glossario di merceologia.
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        Il ricettario dei 5 elementi
CHF 40,00 CHF 20,00


	L’alimentazione secondo i cinque elementi, variante moderna della dietetica secondo la Medicina Tradizionale Cinese, è perfettamente abbinabile all’odierno stile di vita frenetico occidentale. La filosofia alimentare proposta si basa su due principi: i piatti devono essere saporiti e facilmente digeribili. Altri aspetti altrettanto importanti sono: cucinare secondo la stagione, l’utilizzo di alimenti in base al loro effetto termico (caldo, riscaldante, neutro, rinfrescante o freddo) e un mirato impiego dei cinque sapori (acido, amaro, dolce, piccante e salato). Le oltre 180 ricette classificate secondo le stagioni stimolano la creatività e la voglia di cucinare. Oltre alle ricette, il manuale riporta consigli pratici e informazioni utili sulla cucina dei cinque sapori/elementi, per esempio metodi di cottura e modi di preparazione secondo le stagioni, un calendario stagionale per frutta e verdura, nonchè un glossario di merceologia.
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